Formas de contar historias

Ser ou nao ser um contador de histdrias?

Um contador de historias nao pode ter vergonha de
falar em publico, ndo importa se for para uma, dez, cem ou
mais pessoas. Uma boa sugestio para quem deseja ser um
contador de historias é reunir os colegas da escola, ou do
trabalho, amigos ou parentes que queiram brincar de con-
tar historias. Contem qualquer tipo de histoéria, até mesmo
algumas que aconteceram durante o dia ou em algum mo-
mento de sua vida. Divirtam-se, brinquem. Vocé vera que
dessa forma vai aos poucos desenvolvendo uma técnica,
ou encontrar subsidios e ideias para melhorar seu trabalho
de contador.

Como voce esta comecando, nao se autoavalie de for-
ma destrutiva. Perceba como as pessoas reagem a sua for-

ma de contar historias, mas nao faca isso imaginando que
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a eles. Deixei-os ali sentados, envolvidos na leitura. Aquela
mae, mais do que entender a sua importancia no incentivo
a leitura por parte de seus filhos, nao quis perder tempo.

Afinal de contas, os filhos crescem rapido...

Teatro

O teatro se constitui em uma forma de contar uma
historia. No entanto, ha diferenca entre as duas coisas. O
teatro pode ser um monologo ou com dois ou mais atores
em cena, porém o que o caracteriza é a realizacao de acoes
através de personagens definidos, utilizando dialogos ou
nao. O teatro mostra um conflito de um personagem com
uma situacao ou entre dois e mais personagens.

No caso de apenas um personagem, ha um conflito
interno que abala o personagem e faz com que busque uma
solucao apos varios embates com a sua consciéncia. O mais
ocorrente € o tipo de peca teatral que exponha um confli-
to entre dois ou mais personagens. De qualquer forma, o
conflito ira se desenrolar até um ponto maximo quando

enfim, devera haver uma solucao satisfatoria. No teatro ha
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Topicos importantes para
contar histoérias

Se voce esta em uma roda de amigos e passa a con-
tar a eles algum fato que vocé soube ou presenciou, ge-
ralmente ¢é feito de improviso. Dificilmente voceé ira fazer
uma preparacao para isso. No entanto, se vocé pretende
fazer uma apresentacao de contacao de historias para um
publico especifico, eu recomendo que siga alguns passos
que apresento neste capitulo.

Alerto que nao se trata de um manual de instrucoes.
Eu considero topicos importantes que eu aprendi ao longo
de minha vida como contador de histoérias e na vivéncia de
muitos anos com teatro. Para apresentar um espetaculo é
necessario saber que texto ou roteiro os atores seguirao,
quais os cendrios, figurinos, objetos ou musicas serao usa-
dos.

Como eu considero uma arte contar historias, eu
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Performance

Performance, de forma bastante simples de ser expli-
cada, é a realizacao ou o desempenho em uma atividade.
Essa palavra é mais usada para contextos de exibi¢oes em
publico, ou quando alguém desempenha algum papel no
ambito artistico, como no caso dos atores de teatro, por
exemplo. No caso de um contador de historias, refere-se
ao seu desempenho corporal, vocal e gestual para contar
a historia e fazer as variacoes de espaco e de personagens
da historia.

Para ficar bem claro esse ponto, podemos citar uma
passagem de um livro de Daniel Munduruku, As Peripé-
cias do Jabuti, da Editora Mercuryo Jovem.

Na pagina 7, o narrador fala que em uma noite sem
lua, o pajé reuniu todas as pessoas da aldeia em torno de
si e ordenou que fosse acesa a fogueira. A seguir, ele co-
mecou a cantar “uma cancao trazida de muito longe pe-
los espiritos dos ancestrais”. As pessoas ouviam tudo com
respeito e admiracao, pensando nos caminhos que os an-

tepassados percorreram para deixarem “a sabedoria para
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